
ระบบต่อมไร้ท่อ
(Endocrine system)

ร.ต.อ.อภิสิทธิ์   ตามสัตย์
อาจารย์ (สบ ๒) กลุ่มงานอาจารย์ วพ.รพ.ตร.

2 พฤศจิกายน 2559



วัตถุประสงค์ในการเรียน
• เพื่อให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับการท างานของต่อมไร้ท่อ
ที่จ าเป็นในร่างกาย
• เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายกลไกการท างานของ
ฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมไร้ท่อได้
• เพื่อให้ผู้เรียนตะหนักและสามารถประเมินปัญหาและ
ความรุนแรงของความผิดปกติของต่อมไร้ท่อได้



ต่อมไร้ท่อ (endocrine gland)
•หมายถึง ต่อมที่ท าหน้าที่สร้างสารเคมีที่เรียกว่า
ฮอร์โมน แล้วไปออกฤทธิ์อย่างจ าเพาะที่อวัยวะ
เป้าหมาย (target organ) โดยอาศัยระบบ
หมุนเวียนโลหิตในการล าเลียง 



ลักษณะของต่อมไร้ท่อ



ชนิดของต่อมไร้ท่อ
1) ต่อมไร้ท่อชนิดที่แยกอยู่เดี่ยว มีหน้าที่หลักในการ
ผลิตฮอร์โมน ได้แก่ 
• ต่อมใต้สมอง (Hypophysis, Pituitary gland),
• ต่อมไธรอยด์ (Thyroid gland), 
• ต่อมพาราไธรอยด์ (Parathyroid gland),
• ต่อมหมวกไต (Adrenal gland), 
• ต่อมไพเนียล (Pineal gland, Epiphysis)
• ต่อมไทมัส (Thymus)



ชนิดของต่อมไรท้่อ (ต่อ)
2) ต่อมไร้ท่อชนิดที่อยู่ร่วมกับต่อมมีท่อ 
• ตับอ่อนส่วน Islets of Langerhans, 
• รังไข่ (Ovary) และอัณฑะ (Testes), 
• กลุ่มเซลล์ในรก (Placenta), 
• กลุ่มเซลล์ในไต (Kidney)





ฮอร์โมน (hormone)
• หมายถึง สารเคมีที่สร้างจากเซลล์จ าเพาะของ
ต่อมไร้ท่อ อาจมีคุณสมบัติเป็นกรดอะมิโน 
เพปไทด์ ไกลโคโปรตีน หรือ สเตียรอยด์
• เมื่อสร้างขึ้นแล้วจะถูกปล่อยเข้าสู่กระแสเลือด
แล้วกระจายไปทั่วร่างกายโดยจะมีผลต่ออวัยวะ
เป้าหมายอย่างจ าเพาะเจาะจง



บทบาทหน้าที่ของฮอร์โมน
•ควบคุม metabolism ต่างๆภายในร่างกาย 
•ควบคุมภาวะสมดุลต่างๆในร่างกาย
•ควบคุมการเจริญเติบโต
•ควบคุมเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ การคลอดบุตร และ 
การหลั่งน้ านม 
•ควบคุมเกี่ยวกับการปรับตัวของส่ิงมีชีวิตให้เขา้กับ
สภาพแวดล้อม เช่น Melatonin เป็นต้น



ฮอร์โมนกลุ่มที่สังเคราะห์จากไขมัน



การควบคุมการท างานของฮอรโมน
•ควบคุมโดยระบบประสาท (Neural)

ไดแก ตอมใตสมองสวนหลัง และ อะดรีนัลเมดัลลา 
•ควบคุมโดยฮอรโมน (Hormonal)

เชน ต่อมใตสมองสวนหนาสรางฮอรโมนมาควบคุมตอม
ไทรอยดสรางฮอรโมนเพิ่มขึ้น 
•ควบคุมโดยผลของฮอรโมน (Humoral)

เช่น ระดับแคลเซียมในพลาสมาต่ า จะมีผลกระตนุให
ตอมพาราไทรอยดหลั่งฮอรโมนออกมามาก



การควบคุมแบบย้อนกลับ 
(feedback control)

•เกิดขึ้นเมื่อฮอร์โมนหรือสารที่หลั่งออกมาเพื่อตอบสนองต่อ
ฮอร์โมนที่มากระตุ้น มีผลย้อนกลับไปควบคุมการหลั่งของ
ฮอร์โมนนั้นๆ 
•การควบคุมย้อนกลับมี 2 แบบคือ 

1. การควบคุมแบบย้อนกลับเชิงบวก (Positive feedback control)

2. การควบคุมแบบย้อนกลับเชิงลบ (Negative feedback control)





PITUITARY GLAND
•แบ่งออกเป็นต่อมใต้สมองส่วนหน้าและต่อมใต้
สมองส่วนหลัง
•ต่อมใต้สมองส่วนหน้าถูกจัดว่าเป็น “master 
gland” เนื่องจากมันท าหน้าทีร่่วมกับ 
hypothalamus ในการควบคุมต่อมไร้ท่อชนิดอื่น



ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมใต้สมอง (pituitary)





ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมน
จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

•Gigantism เกิดจาก GH เพิ่มมากผิดปกติ โดยจะ
มีขนาดตัวที่ใหญ่ขึ้น ที่แขนและขายาวไม่เป็น
สัดส่วนกัน
•Acromegaly ใบหน้าส่วนล่างกว้างขึ้น ฟันหน้า
ห่าง ฟันบนและล่างไม่สบกัน จมูกหนา มือและเท้า
ขยายขนาดใหญข่ึ้น





ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมน
จากต่อมใตส้มองส่วนหน้า

•Cushing Syndrome (hypercortisolism) เกิด
จาก ACTH เพิ่มขึ้น ท าให้ต่อมหมวกไตมีการหลั่ง 
cortisol มากขึ้น จึงแสดงอาการ







ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมน
จากต่อมใต้สมองส่วนหลัง

•เบาจืด (diabetes insipidus: DI) เกิดจากการ
ขาด ADH 
•อาการส าคัญคือ ปัสสาวะบ่อย (polyuria) เจือ
จาง และ urine specific gravity ต่ า (< 1.010) 
ซึ่งเป็นผลจากการที่ไตไม่สามารถดูดน้ ากลับจาก
ปัสสาวะได้ท าให้เกิดภาวะ hypernatremia ใน
ซีรัม และ serum osmolality เพิ่มสูงขึ้น



ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมน
จากต่อมใต้สมองส่วนหลัง

•Syndrome of inappropriate ADH (SIADH) 
เกิดจากมีการเพิ่มการหลั่งของ ADH อย่างไม่
เหมาะสม ท าให้มีการดูดซึมน้ ากลับเข้าสู่ใน
ร่างกายและท าให้เกิดภาวะ hyponatremia และ
มีความผิดปกติของระบบประสาท โดยที่ blood 
volume ปกติ และไมเ่กิด peripheral edema



ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมไธรอยด์
(Thyroid gland)

ต่อมไทรอยด์มีขนาดประมาณ 5 cm. 



Hyperthyroidism
•หรือ thyrotoxicosis เป็น hypermetabolic state 
•เกิดจากการเพิ่มระดับ T3 และ T4 ในกระแสเลือด 
•ถ้าเป็นรุนแรงมากจะพัฒนาเป็น Thyroid storm



ระดับของ Thyroid function ที่ผิดปกติ



อาการของ Hyperthyroid
•หัวใจเต้นเร็ว ใจสั่น หัวใจโต หัวใจเต้นผิดจังหวะชนิด 
atrial fibrillation และอาจเกิด congestive 
•tremor, hyperactivity, anxiety, และ นอนไม่หลับ 
•เฉพาะผู้ป่วย Grave disease จะมี 
ophthalmopathy (หรือ proptosis หรือ 
exophthalmos หรือ ตาโปน นั่นเอง)



Hypothyroidism
•ระดับของ T3 และ T4 ลดลง
•ความผิดปกติของ hypothyroid ได้แก่

1. Cretinism ปัญญาอ่อนอย่างมาก ตัวเตี้ย 
ใบหน้าหยาบ (coarse facial facies) ลิ้นคับ
ปาก และ umbilical hernia

2. Myxedema (Gull disease)



อาการของ Hypothyroidism
•ซึมเศร้า 
•การด าเนินกิจกรรมทางร่างกายและจิตใจช้าลง 
•อ่อนเพลียเหนื่อยง่าย เซื่องซึม สมองตื้อ การพูด
และความคิดช้าลง เฉยชา ทนต่ออากาศหนาว
ไม่ได้



Hypo-Hyperthyroid



ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมพาราไธรอยด์
(Parathyroid gland)



การท างานของพาราไทรอยด์
•REGULATE CALCIUM AND PHOSPHATE 
LEVEL IN BLOOD RELEASE OF THIS 
HORMONE CAUSE THE LEVEL  OF 
CALCIUM IN THE BLOOD INCREASE







ตารางแสดงผลของ PTH ที่ผิดปกติ



ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมหมวกไต (Adrenal gland)





ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมไพเนียล
(Pineal gland, Epiphysis)



การท างานต่อมไพเนียล
•PRECIPITATION OF CALCIUM PHOSPHATE 
AND CARBONATES FOUND IN CHILDHOOD
•INDOLAMINE HORMONE (MALATONIN) 
(ข้อมูลยังไม่ชัดเจน)



ฮอร์โมนที่หลั่งจากต่อมไทมัส
(Thymus)



ฮอร์โมนที่หลั่ง
จากตับอ่อน 
(pancreas)





การควบคุมระดับกลูโคสในกระแสเลือด



ฮอร์โมนที่หลั่งจากฮอร์โมนที่หลั่งจาก
รังไข่ (Ovary)



CORPUS LUTEUM IN OVARY

• SECRETION
• ESTROGEN
• PROGESTERONE





ฮอร์โมนที่หลั่งจากอัณฑะ (Testes)



LEYDIG CELL IN TESTIS
•SECRETE 
TESTOSTERONE



ฮอร์โมนที่หลั่งจากกลุ่มเซลล์ในรก 
(Placenta)



ฮอร์โมนที่หลั่งจากกลุ่มเซลล์ในไต 
(Kidney)







จบแล้วครับ


