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Review Anatomy
of
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System
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การแบ่งส่วนต่างของหนา้ทอ้ง
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Gastrointestinal Tract Organs
• Oral Cavity (ช่องปาก= ฟัน ลิ้น)

• Pharynx (คอหอย)

• Esophagus (หลอดอาหาร)

• Stomach (กระเพาะอาหาร)

• Small Intestine (ล าไส้เล็ก)

• Large Intestine (ล าไส้ใหญ่)

• Rectum (ไส้ตรง)

• Anus (ทวารหนัก)
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Anatomy and 
Physiology
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ORAL CAVITY(ช่องปาก)
• Teeth (ฟัน) : บดอาหาร

• Deciduous Teeth (ฟันน้ านม)

• Permanent Teeth (ฟันแท้)

• Incisors (ฟันตัด)

• Canines (ฟันเขี้ยว)

• Premolars (ฟันกราม)

• Molars (ฟันกรามหลัง)
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Tongue (ลิ้น)
• ท าหน้าที่คลุกเคล้า รับรส ออกเสียง การกลืน
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ต่อมรับรสที่ลิ้น
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Salivary Glands

ต่อมน้ าลาย : มี 3 คู่

1. Parotid Glands (ต่อมข้างกกห)ู

2. Submandibular Glands (ต่อมใต้ขากรรไกร: 
ผลิตน้ าลายมากที่สุด)

3. Sublingual Glands (ต่อมใต้ลิ้น)
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ANATOMY AND PHYSIOLOGY
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Saliva (น้ าลาย)

• Amylase : enzyme ย่อยแป้ง

•Mucin (เมือก)

• Buffers (pH 6.0-7.0)

• Anti-bacterial chemicals
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การย่อยอาหารของปาก

• Mechanical Digestion 

ฟันบดอาหาร ลิ้นช่วยคลุกเคล้า 

• Chemical Digestion 

การท างานของ α-amylase 
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PHARYNX
• Soft Palate (เพดานอ่อน) : ที่ปิดรูเปิดของช่องจมูกทั้ง 2

• Epiglottis (ฝาปิดกล่องเสียง) : ปิดทางเข้าหลอดลม

• Medulla Oblongata : ศูนย์ควบคุมการกลืน ผ่าน CN X
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ESOPHAGUS 

• Esophagus (หลอดอาหาร) : ล าเลียงก้อน
อาหาร (Bolus) 
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STOMACH

23/02/59 19



กระเพาะอาหารแบ่งออกเป็น 4 ส่วน

1. Fundus

2. Body

3. Antrum

4. Pylorus
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Mucosa of 
stomach
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STOMACH
• Mucous Epithelial Cell

ท าหน้าที่สร้างน้ าเมือกที่มีฤทธ์ิเป็นเบส ฉาบผิวของกระเพาะอาหารไม่ให้
เป็นอันตราย

• Parietal Cell

ท าหน้าที่สร้าง HCl เพ่ือช่วยในการย่อยอาหาร และ Intrinsic Factor (IF) 
ควบคุมการดูดซึมวิตามินบี12

• Chief Cell

ท าหน้าที่สร้าง pepsinogen และ prorennin ซึ่งเป็น Proenzyme และ
มี lipase ด้วย

• Pepsinogen เป็น Inactivated Enzyme ต้องได้รับการกระตุ้นจาก HCl เป็น 
Pepsin ซึ่งเป็น Activated Enzyme 
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ANATOMY AND PHYSIOLOGY
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หูรูดกระเพาะอาหาร
• Pyloric Sphincter (หูรูดกระเพาะอาหารกับล้าไส้เล็ก)

ในกระเพาะจะมีลักษณะเหลวๆเรยีกว่า Chyme ในกระเพาะอาหารอาจ
พบการดูดซึมสารจ าพวก แอลกอฮอล์และยาบางชนิด สารอาหารที่ไม่ถูก
ดูดซึมจะส่งต่อให้ล าไส้เล็กผ่านหูรูดข้างต้น

• Cardiac Sphincter (หูรูดกระเพาะอาหารกับหลอดอาหาร)

• Gastrin เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากเซลล์ในกระเพาะอาหาร ท าหน้าที่
กระตุ้นให้ Parirtal Cell หลั่ง HCl ออกมาซึ่งจะหลั่งเม่ือมีการนึกถึง
อาหาร ได้รับกลิ่น หรือ เมื่ออาหารผ่านหูรูดขา้งต้น
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• Mechanical Digestion เป็นการบีบตัวของ
กระเพาะอาหาร 

• Chemical Digestion เป็นการท างานของ 
pepsin 

23/02/59 27



ANATOMY AND PHYSIOLOGY

SMALL INTESTINE 
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SMALL INTESTINE 
โครงสร้างภายนอกแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

• Duodenum: เป็นบริเวณที่มีสารเคมีหลายชนิด เช่น -
Pancreatic Juice จากตับอ่อน - Bile (น้ าดี) สร้างจากตับ 
หลั่งออกมาจากถุงน้ าดี - Intestinal Juice จากผนังดูโอดีนัม

• Jejunum: ส่วนที่มีการดูดซึมอาหารมากที่สุด 

• Ileum: ปลายสุดของ Ileum ต่อกับล าไส้ใหญ่มีขนาดเล็กและ
ยาวที่สุด 

23/02/59 29



ผนัง duodenum 
สร้างสาร ได้แก่ 

• Aminopeptidase (ย่อยโปรตีนจากฝั่ง N-terminal) 

• Lipase (ย่อยลิพิด) 

• Disaccharase (ย่อยน้ าตาลโมเลกุลคู่) 

• Enterokinase (กระตุ้นการท างานของ trypsin) 
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Ampullar of Vater
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Mechanical Digestion 

• Peristalsis 

• Segmentation 

• การท างานของน้ าดี 
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LIVER
• สร้าง Bile (น้ าดี)

Bile (น้ าด)ี
• Bile Salt (เกลือน้ าดี: มีองค์ประกอบของ 

Cholesterol)
• Bilirubin (รงควัตถุจากการแตกตัวของRBC ท าให้

อุจจาระมีสีเขียวปนเหลือง)
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PANCREAS 
(ตับอ่อน) โดยการหลั่งสารได้แก่ 

• น้ า 

• HCO3- (ช่วยลดความเป็นกรดของ Chyme จากกระเพาะอาหาร) 

• Amylase 

• Lipase 

• Proenzyme ที่ในการย่อย protein คือ 
– Trypsinogen

– Chymotrypsinogen

– Procarboxypeptidase
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Large intestine
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Large intestine
มีหน้าที่

• ดูดน้ า

• ดูดเกลือ น้ าดีและแร่ธาตุกลับเข้าสู่ร่างกาย

• ดูดซึมสารอาหารที่หลงเหลือ

• เป็นที่อยู่ของจุลินทรีย์และแบคทีเรียทีช่่วยสังเคราะห์ vitamin B12, 
vitamin K, folate, biotin
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Appendix
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Appendix
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ANUS
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Hemorrhoid
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สรุปการทบทวนกายวิภาคและสรีรวิทยา
ของระบบทางเดินอาหาร

โครงสร้างผนังของท่อทางเดินอาหาร มี 4 ชั้น คือ

1. ชั้นเยื่อเมือก เป็นช้ันในสุด มี villi ประกอบด้วยเซลล์
เยื่อบุผิว lamina propia และกล้ามเนื้อเรียบ

2. ชั้นใต้เยื่อเมือก ประกอบด้วย เนื้อเยื่อประสาน ต่อม
สร้างเมือก ปลายประสาทอัตโนมัติ และ submucosa
plexus หรือ meissner’s plexus
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สรุปการทบทวนกายวิภาคและสรีรวิทยา
ของระบบทางเดินอาหาร

3. ชั้นกล้ามเนื้อเรียบ ประกอบด้วย กล้ามเนื้อเรียบเรียงตัวเป็น
วงกลมอยู่ชั้นใน และกล้ามเนื้อเรียบเรียงตัวตามยาว และมี
กลุ่มประสาท myenteric plexus หรือ auerbach’s
plexus ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของท่อทางเดิน
อาหาร

4. ชั้นซีโรซ่า (serosa หรือ adventitia) ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ
ประสานหุ้มชั้นนอกสุดของท่อทางเดินอาหาร
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หน้าที่ของระบบทางเดินอาหาร

มีหน้าที่หลัก 3 ประการ คือ

1. การเคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร

2. การหลั่งสารของทางเดินอาหาร

3. การย่อยและการดูดซึมอาหาร
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การควบคุมการท างานของระบบทางเดินอาหาร

1. สมองส่วนกลาง

2. ระบบประสาทอัตโนมัติ

3. การควบคุมภายในระบบทางเดินอาหาร

4. Hormone
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1. การเคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร
• การบีบตัวขณะมีอาหาร

– แบบปล้อง (segmentation) เกิดบริเวณผนังล าไส้เล็ก เพื่อบดและ
คลุกเคลา้อาหาร

– แบบต่อเนื่อง (tonic contraction) เกิดบริเวณหูรูดทุกแห่ง ยกเว้น
หูรูดทวารหนักส่วนนอก มีการเคลื่อนไหวแบบหดและยับยั้งเพือ่ให้
อาหารถูกแบ่งแยกและเคลื่อนที่ผ่านไปได้

– การบีบไล่ (peristalsis contraction) เป็นการหดของกล้ามเนื้อ
เรียบแบบวงกลมบีบไล่อาหารตั้งแต่หลอดอาหารไปจนถึงล าไส้ใหญ่ 
บีบตัว 1 ครั้งใช้เวลาประมาณ 5 วินาที
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1. การเคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร
• การบีบตัวแบบแกว่งไกว (pendular contraction) เพื่อคลุกเคล้า

อาหารกับน้ าย่อย

• การบีบตัวของถุงน้ าดี โดยสิ่งที่กระตุ้นให้ถุงน้ าดีหดตัว คือ อาหารที่
ย่อยแล้วจากกระเพาะอาหาร เป็นต้น

• การบีบตัวขณะไม่มีอาหาร  เรียกว่า การบีบตัวระหว่างมื้ออาหาร 
(migrating motor complex: MMC) บีบไล่ตั้งแต่กระเพาะ
อาหารส่วนปลายจนถึงล าไส้เลก็สว่นปลาย

• การถ่ายอุจจาระ คือ การขับกากอาหารใน descending colon 
มาที่ rectum โดยการควบคุมของกล้ามเนื้อลายทีหู่รูดทวารหนัก
ด้านนอกซึ่งอยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ จึงขึ้นกับค าสั่งจากสมอง
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การกลั้นอุจจาระไม่อยู่เกิดจากสาเหตุใด

• พยาธิสภาพของ lower motor neuron 
ที่ไขสันหลังระดับ S2-S4
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2. การหลั่งสารในทางเดินอาหาร
กระเพาะอาหาร

• บริเวณหลอดอาหาร-ส่วนใหญ่เป็นต่อมสร้างเมือก

• บริเวณ fundus และ ตัวกระเพาะอาหาร – มี parietal cell และ 
chief cell หรือ pepsinogen ที่สร้าง enzyme

• หลั่งกรดเกลือโดยอาศัย proton pump หรือ H+-K+ -ATPase
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กระเพาะอาหาร
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กระเพาะอาหาร
• Enzyme ที่กระเพาะอาหารมีหลายชนิดได้แก่

1. Gelatinase

2. Gastric lipase

3. Pepsin

แต่ enzyme ไม่ท างานเพราะ 
pH ไม่เหมาะสม
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การหลั่งสารในล าไส้
• pH ในล าไส้ ประมาณ 6.5-7.5

• ล าไส้เล็กส่วนกลาง หลั่ง H+

• ล าไส้เล็กส่วนปลาย หลั่ง HCO3-

• ต่อที่สร้างสารหลั่งในล าไส้ได้แก่
–Crypts of Lieberkuhn หรือ  intestinal glands

–Brunner’s gland
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การหลั่งสารในล าไส้
• มี enterokinase ย่อย trypsinogen จากตับอ่อนให้กลายเป็น 

trypsin เพื่อย่อยโปรตีน
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การหลั่งสารในล าไส้ใหญ่

• ส่วนใหญ่เป็นเมือกและเป็นด่างเพราะมีการหลั่ง 
HCO3- แลกกับ Cl-
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การหลั่งน้ าย่อยจากตับอ่อน
• ตับอ่อนเป็นทั้งต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ

• บริเวณต่อมมีท่อ เรียกว่า pancreatic acini มี enzyme ต่างๆ ดังนี้
– Amylase ย่อย carbohydrate

– Pepsinogen ย่อย protein

– Chymotrypsinogen ย่อย protein

– Procarboxypeptidase ย่อย protein

– Lipase ย่อย Lipid

– Ribonuclease ย่อย RNA

– Deoxyribonuclease ย่อย DNA
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การหลั่งน้ าย่อยจากตับอ่อน

• ตับอ่อนส่วนที่เป็นต่อมไร้ท่อ เรียก Islet of langerhans
สร้าง hormone insulin และ glucagon เป็นต้น

• Insulin น า กลูโคสและกรดอะมิโนเข้าสู่เซลล์กล้ามเนื้อ
และเซลล์ไขมัน

• Glucagon กระตุ้นการเปลี่ยน glycogen ที่สะสมใน
เซลล์ไขมันและกล้ามเนื้อกลับเป็นกลูโคส
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• อัตราการสร้างน้ าดี   ประมาณ 15-22 มิลลิลิตร/ชั่วโมง



3. การย่อยและการดูดซึมอาหาร

มี 2 แบบคือ

1. Mechanical digestion เป็นการย่อยโดยการเคี้ยว
หรือบีบบดทางเดินอาหาร

2. Enzymatic digestion เป็นการย่อยโดยน้ าลายและ 
enzyme จากปาก กระเพาะอาหาร ตับ ตับอ่อน และ
ล าไส้
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